
Para obtener más información, visite HIVinfo.NIH.gov/es. 

Las mujeres con VIH deben tomar 
medicamentos que controlen el VIH 
(antirretrovirales) antes, durante y 
después del embarazo.

Los bebés deben recibir 
medicamentos contra el VIH 
después del nacimiento y continuar 
durante las primeras 2 a 6 semanas 
de vida.

El uso de fórmula elimina el riesgo de transmisión 
del VIH a través de la alimentación.

Para las mujeres que toman medicamentos contra 
el VIH de manera constante, con niveles 
indetectables de VIH en la sangre, el riesgo de 
transmisión a través de la lactancia materna es 
inferior al 1 %, pero no cero.

Las madres con VIH deben discutir las opciones 
para alimentar a sus bebés con sus proveedores.

Las mujeres con niveles altos o 
desconocidos de VIH en la sangre 
pueden tener una cesárea 
programada para reducir el riesgo 
de transmisión del VIH al bebé 
durante el parto.

Para obtener más información, visite HIVinfo.NIH.gov/es. 

Protección del bebé contra el VIH: 
Prevención de la transmisión del VIH de madres a bebés


