
Para obtener más información, visite HIVinfo.NIH.gov/es. 

Terapia antirretroviral: ¿Cómo obra? 
La terapia antirretroviral (TAR) 
es el uso de una combinación 
de medicamentos contra el 
VIH para tratar ese virus. 

El TAR se puede recetar 
como píldoras (uso diario) o 
inyecciones (cada 1-2 meses). 

EL TAR no cura el VIH, 
pero puede ayudar a las 
personas a vivir vidas largas 
y saludables. 

Cuando una persona usa el TAR 
según lo prescrito, el TAR: 

  ˜ Reduce el riesgo de     
transmisión del VIH y el nivel 
viral, Indetectable =  
Intransmisible (I=I) 

  ˜ Reduce el riesgo de     
resistencia a los 
medicamentos 

  ˜ Protege el sistema 
inmunológico y evita que el 
VIH avance al SIDA 
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