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Vivir con el VIH: Pasos para una mejor salud

Manténgase activo regularmente
Tome el tratamiento antirretroviral

(TAR) como se le ha indicado

Obtenga las vacunas recomendadas  
por su proveedor de atención de salud

Coma alimentos
saludables
preparados de
manera higiénica

Cumpla todas
las citas con su
proveedor de
atención de salud

Use condón durante las
relaciones sexualesNo fume ni uses drogas sin receta Limite el consumo de bebidas alcohólicas

Mantenerse
sano con

el VIH

https://hivinfo.nih.gov/es



