
Las mascotas pueden transmitir enfermedades e infecciones a las personas 
con el VIH. Las mascotas incluyen perros, gatos, roedores, aves y reptiles. ¡Las mascotas 

son parte de 
Las mascotas pueden ser portadores de bacterias y parásitos que pueden dañar a las personas con sistemas la familia! inmunitarios vulnerables, como las personas con VIH. Los animales pueden contaminarse de muchas 
maneras, incluso a través de picaduras de pulgas o de alimentos contaminados. 

Si usted tiene el VIH, tome estas medidas para evitar enfermedades: 

Lávese las manos con 
frecuencia, sobre todo 
después de manejar las 
mascotas y antes de 
comer 

Lleve a sus 
mascotas 
a exámenes de 
detección de 
infecciones 

Asegúrese de que 
todas las 
mascotas estén 
completamente 
vacunadas 

Evite el 
contacto con 
los animales 
callejeros 

Evite el contacto con excrementos de 
los animales usando guantes al 
limpiar cajas de arena y otras áreas 

Evita ser cortado o rayado 
y dejar que tu mascota 
entre en contacto con él 

Para obtener más información, visite HIVinfo.NIH.gov/es. 

https://HIVinfo.NIH.gov/es
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