
Tratamiento antirretroviral: 
¿Cómo obra?  
El tratamiento 
antirretroviral (TAR) es 
el uso diario de una 
combinación de 
medicamentos contra 
el VIH para tratar ese 
virus. 

El TAR salva vidas, 
pero no cura esa 
infección. 

Cuando una persona con VIH 
tiene acceso al TAR y lo toma 
según lo prescrito, el TAR: 

▶ Reduce la concentración 
del VIH en el cuerpo 

▶ Reduce el riesgo de  
transmisión del VIH 

▶ Evita que la infección por el 
VIH avance al SIDA 

▶ Protege el sistema  
inmunológico  

▶ Prolonga la esperanza de 
vida a casi lo normal 

Para obtener más información, visite HIVinfo.NIH.gov/es. 

 

 
 

 

    
  

     
 

 
 

     

 
 

https://hivinfo.nih.gov/es/home-page



