Vivir con el ViH: Pasos para una mejor salud

(BT ERGTETS
— , las citas con su

proveedor de

Manténgase activo todos atencion de salud
los dias

Coma alimentos M a nten erse

FC . )V saludab:les ; sano con »
) ) preparados de
\-/ manera higienica el ‘,I H Hagase aplicar las vacunas

recomendadas

. Use condodn durante las
No fume ni use drogas relaciones sexuales

HIVinfo.

Para obtener mas informacion, visite HIVinfo.NIH.gov/es. .oV



https://hivinfo.nih.gov/es/home-page



