
Parejas serodiferentes 
¿Qué es una pareja serodiferente? 

Una pareja es 
serodiferente 

VIHVIH VIHVIH si uno de sus 
integrantes tiene 
el VIH y el otro no.
 

Una pareja 
serodiferente 
también se 
llama pareja de 
estado mixto. 

Maneras de prevenir la 
transmisión del VIH entre los 

integrantes de una pareja 
serodiferente. 

Persona viviendo 
con el VIH 

Persona viviendo 
sin el VIH 

Somos 
serodiferentes 

L M M J V S D 

Tome el tratamiento antirretroviral (TAR)
según las indicaciones recibidas 

 Tomar la PrEP para la prevención 
del VIH 

No tengan relaciones sexuales 
con otras personas

Hágase la prueba de detección del
VIH con frecuencia 

 Usen condones durante las
relaciones sexuales 

Cumpla con todas las citas médicas 

Para obtener más información, visite HIVinfo.NIH.gov/es. 

https://HIVinfo.NIH.gov/es



