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Parejas serodiferentes Maneras de prevenir la
transmisión del VIH dentro 
de una pareja serodiferente

Tome la terapia antirretroviral (TAR)
según las indicaciones recibidas

Cumpla con todas las citas médicas
con su proveedor de atención de salud

Tomar la profilaxis preexposición 
(PrEP) para la prevención del VIH

Hágase la prueba de detección 
del VIH con frecuencia

Utiliza preservativos 
y otros métodos de 

barrera durante el sexo 
entre ellos y con otras 

personas

¿Qué es una pareja serodiferente?

Una pareja es
serodiferente 
si uno de sus 
integrantes tiene
el VIH y el otro no.

Una pareja 
serodiferente
también se 
llama pareja de
estado mixto.

Persona
con VIH

Persona
sin VIH

Somos
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