
¿QUÉ ES UNA VIREMIA 
INTERMITENTE? 

Si tiene preguntas sobre las viremias intermitentes, consulte con su proveedor de atención médica. 
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Viremia 
intermitente 

Los medicamentos contra el VIH 
ayudan a reducir la cantidad del 
VIH en el organismo, lo que se 
conoce como carga viral. 

Cuando la carga viral se eleva temporalmente a un nivel detectable, se 
presenta una viremia intermitente. 

Detectable 

Luego la carga viral 
vuelve a descender a un 
nivel indetectable. 

Cuando la carga viral desciende 
tanto que no puede detectarse 
mediante un análisis de sangre, 
se denomina carga viral 
indetectable. Uno de los 
objetivos del tratamiento 
del VIH es mantener la 
carga viral indetectable. 

Las viremias intermitentes frecuentes pueden ser señales 
de problemas. Sin embargo, las viremias intermitentes 
ocasionales se pueden presentar en cualquier persona 
infectada por el VIH.   
Una viremia intermitente ocasional no significa que su 
tratamiento contra el VIH esté fallando. 

Se pueden presentar viremias 
intermitentes cuando su sistema 
inmunitario está bajo estrés, por ejemplo, 
cuando está enfermo. 

Omitir dosis de los medicamentos contra el VIH también 
puede causar viremias intermitentes. Tomar sus 
medicamentos todos los días puede ayudar a prevenir las 
viremias intermitentes. Si tiene el VIH, mantener su carga 
viral bajo control es clave para una vida más larga y sana. 

Para obtener más información, visite HIVinfo.NIH.gov/es. 

Indetectable 

https://HIVinfo.NIH.gov/es

